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Vernon-Mior Incapacidad Cervical

Seccido 1 ~ INTENSIDAD DE DOLOR-
GEn este mom=ti no Siento dalor.
[IEn este momento siemo un dolor miry sugve,
(JEn este momento Sento un dolor moderado.
(En estc momento siento un elolor grave.
JEn este momemo siomo mn dolor mmy grave,
OEg este momenso sienm ef poor dolor imaginable.

Secridn 2 - CUIDADO PERSONAL (lavaree, vestirse etc.)
CiPocdo-cuidar me 300, de axanera eormal, sin dolor.
JPoaxdio cridarme salo, ¢ aomeva oormal pero &s ua poco dolorosa
OPuedo axidnnx: solo, paro de manera oxds lanta y cuidadosa: stempre cs doloroes.
CRaquicro ynda ca alganm aspectos de o cuidado persoual.

ORaprev ayuda ca cxsi todos-loszspectos de o cwdado persoaal.
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Seccidn 3 - LEVANTAR OBIETOS
(TPuxio levan@ar odyetrs pesadas sin dolor.
UPrxio levagar ajaas posaks perd me usa dolor.
OPucdo levantas objetos pesadas desde una mes3, pero po desde el piso.
(ID+bido al dalet 86 pueds levantar objetos pesados, pero si Objetos de pess  Mediano o liviano
st estin a la altura de una mes3.
ODxbido al dolor solo predo levantas objctos livianos.
CINo pucdo levantar nada

Seetion 4 — LEER
Pucdo leer el Sampo que deseo sun dolor en mai coello.
TPuedo leer ¢l tiempo que deseo pero me cansa dolor suave.
CIPuedo leer ¢! tienmpo que deseo pero e caesa un dolor moderado.
CIE) tempo que puedo leer se limita debido a un dolor @oderado en mi cuello.
DA penas puedo lece debido a un doior severo en mi cuello.
ONo poedo leer detado al dolor severo eo o cuello.

Seaxién 5 — COLORES DE CABEZA
ONo tengo dolores de cabeza.
OTengo dolores de cabeza suaves ¢ infreruentes
OTengo dolores de cabxza moderadms e Infrecuentes.
OTengo dolores de cabeza moderados y frecuentes.
COTeago dolores de cabeza severns y frecuentes.
ONo puedo lecr dedido al grado de mis dolores de cabeza.



Sexmidn 6 ~ CONCENTRACION
Puedo-concentrarmecampletamentre sin &fcuitad.
(IPuedo conxatraroie completamerte paro com cierta dificultad.
O Tengo cierto grado de difhcultad para conczatarme,
[JSe me es dificil conccptrarme.
O Se me es muy dificil coozafrarme.
(ONo me poedo corentrar.

Saxién 7 - EL TRABAJO
*  OPuedo calizay coslquicr cannidad de tabgyo sin dificultad
OPuedo realizay o Tatmjo aynal, pero pada mas.
(Pucxio raalizer casd wodo mi tretwjo osml, pero nada mas:
CONo puerdo realiver mi radmjo wual.
OA pevas poedo rabwjar,
CINo paedo trabejar,

Saxidn 8 - MANEJAR
OPurdo mancjar ¢l demmpo qoe deseo sin dolor de caello,
OPuedo manejar &l hempo que deSen pero con Tn olor susve ea mi cuello.
OPuedo mansar ¢l ticopo que deseo pero coe 1m dolor moderado en mi cuello.
CIE] tiempo que puedo manejar se Lisnita detndo 2 un dolor moderado ea mi cuetlo.
OA penas pucdo manejar debido a un dolor severo en mi cvello, '
ONo guedo manejar debido af dolor severo en mi cuello.

Seccion 9- EL SUENO

ONo tenge probicmas para dormir.

OM suctfio 3¢ estorba un poco debido al dolor en mi cvello.

UMi suetio se estorba modsradamente debido al dolor en mi cuello.
COIMS sueflo se estortx severamante dedido al dolor en i cuello.
OA penas poedo dormir debido al dolor en mi cuello.

[INo puedo dormir debido al dolor en mi cuello.

Sexxion 10 - RECREACION
CPuedo participar en cralqueir atividad recreativa sin dolor ea mi cuello,

Pucdo participer en coalquier actividad recreariva pero coo un dotor eo mi
coello.

(OPoedo participar en casi todas las acticidades rxreatvas, pero 0o todas. detido al dolor en mi
caocilo

OPuedo participar eo solo algnnas aaividades recreatvas debndo a! dolor en mi cuelio.
ONo puedo particar en Qsi giagua actividad recreanva debrda al dolor en mi cucllo.
(Nc puedo participar en singuna actividad recreativa debido al dolor en mi cuelo.



