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Vernon-Mior Incapacidad Cervical

Sca:i6a I -INTENSIDAD DE OCl,OR· 
CJEo- _,. • DO lieDlo dalor. 
OED este molllCDIO siemo un dolor 11111)' suave. 
OEn es1e molll<'DIO sicJ1o w, dolor ll'IOduadG. 
CJEo c:sie momemo siemo un dolor grave. 
CIEA CSl>t --� ma dolor muygrave. 
Cll!II - "!Cl iem G lkmo d p,or dolor imepnaNt:. 

Secaoa 2 -CUIDAOO PERSONAl.. 0- ..-ine:, ere.) 
CJPuodo calcktw tolo. de maoera aonna1, si:D. dolor. 
CIPIIOdD c::aidarme 101,o, de a,axn normal. pen, es 1111 poc,o dolorosa. 
!Jl>oak, ad k OM .... pell) de manm mu lama., cuidadrw· slcnq:n cs dolor-.. 
ClR.eqlliao aynda en a1pDOI aspe,;,01 de mi Qrideclo J"ffl'JD;ll. 
CJR.cquiaoa,-,daacasltndosloloa¥ 11+AomiQiideclopmoaal. 
ONo me viltO; me la.o coa difiaahady pcnnaDII&(» en cam&. 

Sci,dou 3 - LEV ANr AA OBJETOS 
ClPIICOO lev:urtar � paack,s sin dolor. 
ClPl,edo � abjcms pesaiios pen, me a1ISI dolor. 
ClPlledo Jevantar objctos pcsados desde Wl3 mesa, pcm DO descle el piso. 
CIDdlido al dolor 110 puodo ltmnW objcta,, pcsados, pen, si objctM de l)e$O me&ulo O liviMO 

st cst:1n a IJI altuJS de una mesa. 
DPcbido al dolor solo po>t.do lc:vanw objClos Uviana,,. 
ClNo pucdo lcvancu nadL 

Sea:i011 .i - LEER 
IJP,,odo leer d ticmpo cp: doseo sill dolor cn ml coolo. 
C!Pned0 leer el tie:mpo que doseo pen, me cmsa dolor $113\�. 
ClPIIOdo lcef el tianpo quo cboo pen, me cau:sa un dolor moderado. 
CIE licmp, que � 1- se limila dcbi.do a 1111 dolor O)()dcrodo en mi cudlo. 
□A pcnas l)llcdo leer dcbido a un dolor severo en mi cucllo.
CNo poedo 1- debido al dolor !r\'ffll co mi cucllo.

Sccci6o s - DOLORES D.E CABEZA 
ONo tengo dolorc:s de� 
OTengo dolon:s de c:abeu =vet c infrccuen.1cs. 
OTengo dolorc:s de C3bc:z.a moder.ados e infffi:ucules. 
□Tengo dolores de cabc:z.a moder.dos y fffl:uenrcs. 
OTeugo dolore:s de cabe:za SIMf'OS y t.n,cuen•,z 
IJNo pucdo leer debido al grado de mis dolores de cabc:z.a. 



s«ci6n 6 - CONC2Nl'AACl6N 
QPIICdo co«:e:cttiWAlf -::rwnpC!lmetfe ,:iJ, dificuJ,ad 
ClPtw.do OOhi :tubii U.W- -oompl •■m 'ffll • p:lrO COD data dificuJtad. 
□ T� cii:ino Vldo do di11icu.llad pan c:xm=uannc.
□Sc me es dlficil COll0ClltranJIC.
□Se me es IIIIIY dificil �
□No me � cu IIV.

Sccci6t1 7 - EL TJlA.BAJO 
□Puedo reali= aaalqmcr ainricilct -4': bal,ajo sin difiouli.d.
□Paedo rcallzar mi lnbljo .-1, pc:ro nada mas.
CIPloedo realiz:ar ais1 lndD mi lrlbejo IJ5UII, peso 4ada mas:

□Nopoodoralmrmllrlbejo-i.
ClApemspoodoll3Cljar.
ONo poodo tnbajlr.

Sec::iOII 8 - MANEJAR 
OPIIOdo mantjar d licmpo qac di9co sill dolor de: c:adlo. 
C!Plledo IIWltjat el be:mpo que deseo pc:ro con an olor =v,: ea mi C'CICUo.
tJPucdO ,naoejar el da,po que dl:leo pcro ODll cm dolor moder.I.do m mi cud.lo. 
ClEl tiempo que puedo maoejar se liJnita debido a CUl dolor rnodorada en m.l cueUo. 
DA pen.as pl!COO !!W!tjl!!" �ck! a·w, dolor se,.-cro en rni cuello. 
□No puedo manejar debido al dolor sevuo en :mi cuello.

S=ion 10 - RECRl!ACI6N 

ClP\lcdo panidpa.r m CWllqDdr atividiod ,ectea.ti•• SUI dolor •n ml cudJ.o. 

□

Pacdo panlc:iJ:'111" c c;,oalquier xtividad ,ecream:, pc:ro con 11D dolo, co ml
cotllo. 

·

 · 

□PDOdD panidpar Cl casl l.odas las aa!cidedes n:creaiivas, pctO DO todas. debido al dolor ell mi 
cudlo. 
□:Poedo panldpar eo solo algmm actividadcs reaeatiYas dl:bldo al dolor cu mi cudlo. 
□No pucdo panidpar en c:&si ni.aium aaividad .-..:reair.2 ckbido :ii dolor en mi cudlo.
□No pucdo p&tlicipat en IWlguM aalvidad recrcl1MI � al dolor en ml azelo.

Scc:cion 9- EL SUENO 

□No ltllgO problexnu pan donnlr. 
□Ml sueilo se e$10rba uu poco debido al dolor e11 mi cuello.
CJMi sueiio M eslOrba moder.ada.mente debido al dolOf en mi cucllo. 
ClMi sueilo se estOtba severnmcnte dcbldo al dolor en ml cuello. 
DA penas pucdo dormlr dd,jdo al dolor en mi eucllo. 

□No pucdo dormir dcbldo al dolor en m i  =Uo.


